FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
+Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

MARTA BELLAGAMBA

Italiana

Dal 1983 al 1999
Medico Chirurgo Psicoterapeuta
specialista in malattie infettive

O Esperienza in campo internistico

Tutte le malattie infettive (AIDS, MTS,...)

Dinamiche e relazioni familiari e interpersonali

Problematiche giovanili e psicologia dello sviluppo

Psicopatologie adolescenziali (tossicodipendenza, disturbi del comportamento
alimentare)

oooo

O Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia [conseguita presso I’Universita
degli Studi di Pavia il 08-04-1983]

O Abilitazione all’esercizio professionale [conseguita presso 1’Universita degli
Studi di Pavia aprile 1983-1" sessione]

Q Diploma di specializzazione in Malattie Infettive [conseguita presso
I’Universita degli Studi di Pavia il 31-07-1987]

Q Anno Propedeutico per I’iscrizione alla Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica
del Centro Studi di via Ariosto — Milano [ 1994/1995]

O Scuola Quadriennale di Psicoterapia Psicoanalitica della Famiglia [presso il
Centro Studi di via Ariosto — Milano — 1995/1999]

ESPERIENZA LAVORATIVA

a 1983-1987 Contatto associativo per esercizio attivita di Medicina Generale — Comune di Somaglia
(Lodi)

O 1984-1988 Incarichi di sostituzione Medici Convenzionati ASL della Provincia di Lodi — Attivita di
Medicina Generale

Q 1985-1990 Contratto d’incarico con la Casa di Riposo di Codogno (Lodi)

a 1987-1988 Incarico come Assistente Medico presso il Servizio di Medicina Scolastica — ASL della
provincia di Lodi

a 1989-1990 Incarico come Assistente Medico presso il Servizio di Medicina Scolastica — ASL della
provincia di Lodi

a 1990-1996 Incarico di ruolo come Assistente Medico presso il Servizio di Medicina Scolastica —
ASL della provincia di Lodi

a 1996-2003 Incarico di ruolo come Dirigente Medico di I livello(disciplina: Servizi Sanitari di Base)

Q 2003 ad oggi Esercizio della libera professione come psicoterapeuta individuale, di famiglia e di coppia
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2009-2010 Docenza annuale COSL (Cooperativa Scuola Lavoro) per operatori socio-sanitari

2010-2011 Docenza annuale CFP-LODI per operatori socio-sanitari (ASA — ANIMATORI)
2011-2012 Docenza annuale CFP-LODI per operatori socio-sanitari (OSS — ANIMATORI )
2012-2013 Docenza annuale CFP-LODI per operatori socio-sanitari ( ASA-OSS)

2013-2014 Docenza annuale CFP-LODI per operatori socio-sanitari (ASA-OSS)

2014-2015 Docenza annuale CFP-LODI per operatori socio-sanitari (ASA-OSS)

2015-2016 Docenza annuale CFP-CREMA per operatori socio-sanitari (OSS)

2016-2017 Docenza annuale CFP-CREMA per operatori socio-sanitari (OSS)

2016-2017 Docenza annuale CFP-CASALPUSTERLENGO per operatori socio-sanitari (OSS)

Dal 2021 Docente formatore presso la Scuola Triennale di Arteterapia Integrata — La Porta

Socchiusa- Piacenza

INCARICHI SPECIALI
1995-1999 Medico Incaricato presso il servizio per le Alcoldipendenze di Casalpusterlengo — ASL
della Provincia di Lodi
1999-2003 Dirigente Responsabile del Nucleo Operativo Alcoldipendenze di Casalpusterlengo -
ASL della Provincia di Lodi
1999-2003 Medico Incaricato presso il SerT di Casalpusterlengo - ASL della Provincia di Lodi
2003 Dirigente Responsabile SerT di Casalpusterlengo- ASL della Provincia di Lodi

CORSI D’AGGIORNAMENTO e di FORMAZIONE FREQUENTATI
(come utente)

1991 Titolo: “Epatopatie”
Corso di Aggiornamento Professionale per Medici di Famiglia
Luogo: Codogno (Lodi)
Ente: ASL della Provincia di Lodi

1992 Titolo: “U come utente”
Corso di Formazione per Operatori
Luogo: Codogno (Lodi)
Ente: ASL della Provincia di Lodi

1992 Titolo: “La prevenzione delle tossicodipendenze”
Luogo: Milano
Ente: ASL della Provincia di Milano

1992 Titolo:“Alcoldipendenza: approccio multidisciplinare e indicazioni operative”
Corso di formazione di 8 giornate
Luogo: Casalpusterlengo (Lodi)
Ente: IREF

1992 Titolo: “La prevenzione delle tossicodipendenze”
Luogo: Milano
Ente: ASL della Provincia di Milano

1993 Titolo:” Alcolismo: un problema antico, una visione nuova: prospettive di
speranza”
Luogo: Lodi
Ente: ASL della Provincia di Lodi

1993 Titolo:” Struttura e modelli di funzionamento del servizio pubblico di
Alcologia”
Luogo: Garbagnate Mi.
Ente: Asl di Garbagnate Mi
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1994 Titolo:” Educazione alla salute e prevenzione dell’AIDS verso i giovani’
Corso di formazione di 8 giornate
Luogo: Codogno
Ente: IREF

1994 Titolo:” Il gruppo come strumento terapeutico”
Luogo: Rivolta d’Adda
Ente: ASL di Crema

1994 Titolo:” Dinamiche e meccanismi relazionali all’interno del gruppo”
Luogo: Rivolta d’Adda
Ente: ASL di Crema

1995 Titolo:”Caratteristiche a confronto nei vari gruppi nel trattamento dello
alcolismo: differenziazione delle dinamiche”
Luogo: Rivolta d’Adda
Ente: ASL di Crema

1995 Titolo:”Gruppi assertivi e psicodramma”
Luogo: Rivolta d’Adda
Ente: ASL di Crema

1995 Titolo:”Il gruppo nel percorso riabilitativo™
Luogo: Rivolta d’Adda
Ente: ASL di Crema

1995 Titolo:” La cura della conoscenza: educazione alla salute e prevenzione dell’ AIDS nella
scuola”
Luogo: Milano
Ente: IREF

1995 Titolo:” Corso di sensibilizzazione al trattamento ecologico dei problemi

alcolcorrelati” — (settimana di sensibilizzazione)
Luogo: Pavia
Ente: ARCAT Lombardia

1995 Titolo:” La prevenzione dell’alcolismo”
Corso di formazione di 6 giornate
Luogo: Milano
Ente: IREF

1995 Titolo:” L’organizzazione distrettuale e i suoi ruoli”
Luogo: Lodi
Ente: ASL della Provincia di Lodi

1995 Titolo:”’Il miglioramento organizzativo e la qualita nel Servizio di Assistenza
Domiciliare Integrata”
Luogo: Lodi
Ente: ASL della Provincia di Lodi

1996 Titolo:” L’integrazione Ospedale/Territorio”
Luogo: Lodi
Ente: ASL della Provincia di Lodi

1997 Titolo: “ Gli oggetti interni”
Luogo: Milano
Ente: Centro Studi via Ariosto- Milano

1997 Titolo:” Il processo diagnostico come analisi del percorso di vita”

Luogo: Milano
Ente: Associazione Lombarda Tossicodipendenze-Centro Regionale Alcologia
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1997 Titolo:” Adolescenza tra dipendenza e sviluppo- rapporto con il corpo”
Luogo: Milano
Ente: Associazione Lombarda Tossicodipendenze-Centro Regionale Alcologia

1998 Titolo:Le radici della dipendenza-Aspetti neurobiologici ¢ comportamentali”
Luogo: Milano
Ente: Associazione Lombarda Tossicodipendenze-Centro Regionale Alcologia

1998 Titolo:”Nuove indagini di laboratorio per la diagnosi di alcolismo, nuove
terapie antiastinenziali e anticraving”
Luogo: Lodi
Ente: Asl della Provincia di Lodi

1998 Titolo:”Nuovi modelli di intervento per le dipendenze patologiche”
Luogo: Gorgonzola (Mi)
ASL n° 2- Milano

1998 Titolo:” Il cambiamento psichico nella psicoterapia psicoanalitica: il ruolo delle
trutture di insight”
Luogo: Milano
Ente: Centro Studi via Ariosto- Milano

1999 Titolo: *“ Alcol e comorbidita psichiatrica”
Luogo: Milano
Ente: Dedalo

1999 Titolo:” Interpretazione e sostegno nella terapia psicoanalitica”
Luogo: Milano
Ente: Centro Studi via Ariosto- Milano

2001 Titolo: ““ Il sistema informativo a supporto della valutazione e gestione di un
SerT orientato ai risultati”
Luogo: Lodi
Ente: ASL della Provincia di Lodi

2002 Titolo: ““ Disturbi d’ansia e disturbi da dipendenza”
Luogo: Lodi
Ente: ASL della Provincia di Lodi

2002 Titolo: *“ Aspetti metodologici della valutazione della prestazioni”
Luogo: Lodi
Ente: ASL della Provincia di Lodi

2002 Titolo: “ Il colloquio di valutazione”
Luogo: Lodi
Ente: ASL della Provincia di Lodi

2002 Titolo: “Progetto Qualita del Dipartimento Attivita Socio sanitarie Integrate”
Luogo: Lodi

Ente: ASL della Provincia di Lodi

2002 Titolo: “Essere genitori oggi” — La prevenzione, la formazione e il sostegno
alla genitorialita nella formazione della famiglia e della societa di oggi
Luogo: Codogno
Ente: Comune di Codogno

2003 Titolo:” Lo sviluppo della programmazione acquisto e controllo nel
Dipartimento Assi secondo i principi della qualita”
Luogo: Lodi
Ente: ASL della Provincia di Lodi
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2004

2005

2013

2014

2014

2015

2016

2016

2016

2017

2017

2017

2018

2019

Titolo: “Figli e genitori nell’adolescenza”
Luogo: Codogno
Ente: Comune di Codogno

Titolo: “Genitori efficaci” — P.E.T: (Parent Effecitiveness Training —Gordon
Training International)

Luogo: Codogno

Ente: Comune di Codogno

Titolo: “Quale famiglia, quale terapia: una risposta psicoanalitica”
Luogo: Parma
Ente: Associazione Paolo Saccani

Titolo: " Di-stanze" (Workshop interattivo)
Luogo: Modena
Ente: Istituto di Arteterapia, Musicoterapia, Psicoterapia "MEME srl"

Titolo: " Fuori il Dolore" (Workshop interattivo)
Luogo: Modena
Ente: Istituto di Arteterapia, Musicoterapia, Psicoterapia "MEME srl"

Titolo: " Riconoscersi nella diversita"
Luogo: Bologna
Ente: SIUA (Scuola di Interazione Uomo-Animale)

Titolo: " Corpo ed emozioni" (Master)
Luogo: Milano
Ente: Istituto di Psicosomatica Integrata

Titolo: " Somatic Competence -Second Level" (Master)
Luogo: Milano
Ente: Istituto di Psicosomatica Integrata

Titolo: " Psicologia Psicosomatica e Culture Sciamaniche" (Master)
Luogo: Milano
Ente: Istituto di Psicosomatica Integrata

Titolo: " Convegno PNEI-Le neuropersonalita
Luogo: Lucca
Ente: Villaggio Globale

Titolo: " Una carezza in una zampa"
Luogo: Milano
Ente: : SIUA (Scuola di Interazione Uomo-Animale)

Titolo: Laboratorio Yoruba di espressione corporea
Luogo: Milano
Ente: Istituto di Psicosomatica Integrata

Supervisioni cliniche (dr. Scognamiglio)
Luogo: Milano
Ente: Istituto di Psicosomatica Integrata

Titolo: "Coppie allo specchio”
Luogo: Casalpusterlengo
Ente: : SIUA (Scuola di Interazione Uomo-Animale)

Titolo: "Mandala Evolutivo"
Luogo: Piacenza
Ente: : Kor-Es Counseling
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a 2020
a 2020
a 2022
o 199%4
a 1996
a 1996
a 1997
a 1997
a 1997
a 1998

tE)

Titolo:”Scrittura creativa per la relazione d’aiuto
Corso di formazioni per operatori- on line
Ente: La Porta Socchiusa- Piacenza

Titolo: "Gli albi illustrati nel lutto"
Corso di formazioni per operatori- on line
Ente: La Porta Socchiusa- Piacenza

Titolo: "Illustrazione emotiva"
Corso di formazioni con Anna Paolini
Laboratori on line

CORSI D’AGGIORNAMENTO E ESPERIENZE LAVORATIVE
(come formatore/psicoterapeuta)

Titolo: “Malattie Infettive”

Corso per Infermieri Professionali — Istituto Psichiatrico
Luogo: Codogno (Lodi)

Ente: ASL della Provincia di Lodi

Titolo: “Microbiologia e Malattie Infettive”

Corso per Ausiliari d’Assistenza (Docenza Annuale)
Luogo: Casalpusterlengo (Lodi)

Ente: ASL della Provincia di Lodi

Titolo: “Alcol e problemi alcolcorrelati”

Seminario di prevenzione per gli alunni delle Classi Terze
Luogo: Caselle Landi (Lodi)

Ente: SMS di Caselle Landi

Titolo: “Alcol e problemi alcolcorrelati”

Seminario di prevenzione per gli alunni delle Classi Terze
Luogo: Casalpusterlengo (Lodi)

Ente: SMS di Casalpusterlengo (Lodi)

Titolo: “Alcol e problemi alcolcorrelati”

Seminario di prevenzione per gli alunni delle Classi Terze
Luogo: Codogno (Lodi)

Ente: SMS di Codogno (Lodi)

Titolo: “Vecchie e nuove droghe”

Seminario di prevenzione per genitori ¢ adolescenti
Luogo: Castiglione d’Adda (Lodi)

Ente: Comune di Castiglione d’Adda (Lodi)

Titolo: “Disagio giovanile e tossicodipendenza”
Incontri con la popolazione

Luogo: Somaglia (Lodi)

Ente: Comune di Somaglia (Lodi)
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1998

1998

1998

1999

2001

2003

2004

2005

2005

2006

2007

2007

2007

Titolo: “Alcol e problemi alcolcorrelati”

Seminario di prevenzione per gli alunni delle Classi Terze
Luogo: Codogno (Lodi)

Ente: SMS di Codogno (Lodi)

Titolo: “Alcol e problemi alcolcorrelati”

Seminario di prevenzione per gli alunni delle Classi Terze
Luogo: Somaglia (Lodi)

Ente: SMS di Somaglia (Lodi)

Titolo: “Problemi alcolcorrelati e dipendenza da alcol”
Seminario di prevenzione per gli utenti

Luogo: Crespiatica (Lodi)

Ente: Comunita Terapeutica “Il Palo” Crespiatica (Lodi)

Titolo: “Alcolismo e disagio giovanile: strumenti terapeutici”
Seminario di prevenzione per gli operatori

Luogo: Crespiatica (Lodi)

Ente: Comunita Terapeutica “Il Palo” Crespiatica (Lodi)

Titolo: “Alcol e Giovani”

Seminario di prevenzione per gli alunni delle Classi Quinte
Luogo: Codogno (Lodi)

Ente: Liceo Scientifico “Novello” - Codogno

Incontri di supervisione con insegnanti ed educatori
Luogo: Codogno (Lodi)
Ente: Istituto Tecnico Agrario “Tosi” - Codogno

Colloqui psicoterapeutici con utenti tx, tra cui adolescenti ¢ minori
Luogo: Pavia
Ente: Comunita Casa del Giovane — Pavia

Titolo: “I Cambiamenti nell’adolescenza”
Incontri con alunni, genitori, insegnanti
Luogo: Maleo (Lodi)

Ente: SMS “Aldo Moro” Maleo

Titolo: “Gli effetti dell’alcol sull’organismo umano”
Seminario di informazione per gli alunni delle classi seconde
Luogo: Casalpusterlengo (Lodi)

Ente: SMS “Griffini” - Casalpusterlengo

Titolo: “Alcol e giovani”

Incontri con alunni, insegnanti
Luogo: Codogno (Lodi)

Ente: SMS “Ognissanti” Codogno

Titolo: “Alcol e giovani”

Incontri con alunni, insegnanti
Luogo: Codogno (Lodi)

Ente: SMS “Ognissanti” Codogno

Titolo: “Alcol e pubblicita”

Incontri con alunni, insegnanti

Luogo: Casalpusterlengo (Lodi)

Ente: SMS “Griffini” - Casalpusterlengo

Incontri di gruppo con atleti di tutte le squadre (maschile, femminile dall’U14
alla prima divisione)

Luogo: Codogno (Lodi)

Ente: “Volley Codogno 2002
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a A.S. 2012/2013
2013/2014
2014/2015 Progetto di Zooantropologia Didattica sulla relazione Uomo-Animale e sulla Diversita
Luogo: Codogno (Lodi)
Ente: SMS "Ognissanti" rivolto alle classi I

a 2014 Incontro con una classe 111 "La nostra mente ¢ il sonno"
Luogo "Casalpusterlengo (Lodi)
Ente SMS "Griffini"

a 2016/2017 Incontri con le classi I elementari “ il linguaggio del cane”
Luogo "Castiglione d’Adda (Lodi)
Ente Scuola Elementare Castiglione d’Adda

a 2018 “ Duezampe-quattrozampe”, incontri con bambini delle scuole materne/elementari
Luogo "Casalpusterlengo (LO)

a 2020 Titolo ““ Le origini del maltrattamento”
Webinar on line
Ente: Canile di Ferrara

a 2021 Titolo ““ La psicologia psicoanalitica”
Workshop on line
Ente: La Porta Socchiusa- Piacenza

il

a 2022 Titolo ““ Il sogno e la sua rappresentazione’
Workshop in presenza
Ente: La Porta Socchiusa- Piacenza

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

PRIMA LINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUE
INGLESE TEDESCO
* Capacita di lettura OTTIMA SCOLASTICA
* Capacita di scrittura BUONA SCOLASTICA
* Capacita di espressione orale BUONA SCOLASTICA
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CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con alfre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ALLEGATI

Codogno, settembre 2022
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OTTIME PER CARATTERE E PER FORMAZIONE, NON HO DIFFICOLTA' A
RELAZIONARMI CON L'ALTRO, SIA CON L'ADULTO CHE CON
L'ADOLESCENTE E IL BAMBINO. RITENGO DI AVERE OTTIME CAPACITA'
COMUNICATIVE E DI SAPER ADEGUARE IL LINGUAGGIO ALLA SPECIFICA
SITUAZIONE. HO LAVORATO COME CONDUTTORE DI GRUPPI
TERAPEUTICI E DI STUDIO E IN SITUAZIONI IN CUI HO UTILIZZATO LE
DINAMICHE DELLA RELAZIONE D'AIUTO.

HO SVOLTO ATTIVITA DI VOLONTARIATO COINVOLGENDO RAGAZZI
ADOLESCENTI E PREADOLESCENTT.

BUONE  PREFERISCO LA RELAZIONE PERSONALE ALLE ATTIVITA
MANAGERIALI. HO COMUNQUE RICOPERTO RUOLI DI RESPONSABILE NEI
SERVIZI PUBBLICI, CON COMPITT ORGANIZZATIVI E GESTIONALL

SUFFICIENTI NON HO PARTICOLARE INTERESSE PER LE TECNOLOGIE,
INFORMATICHE E NO. SONO IN GRADO DI UTILIZZARE IL COMPUTER PER
LE NECESSITA DI BASE E PER QUANTO MI SERVE PER LO SVOLGIMENTO
DEL MIO LAVORO.

OTTIME AMO L'ARTE IN TUTTE LE SUE ESPRESSIONI, SOPRATTUTTO
SCRITTURA, ARTI FIGURATIVE, CINEMA E TEATRO. SCRIVO, DISEGNO E
UTILIZZO L'ARTETERAPIA E LO PSICODRAMMA NELL'ESERCIZIO DELLA
MIA ATTIVITA LAVORATIVA.

HO FATTO ATTIVITA DI VOLONTARIATO PRESSO UN CANILE,
OCCUPANDOMI ANCHE DI EDUCAZIONE CINOFILA E SEGUO CORSI DI
ZOOANTROPOLOGIA DIDATTICA CHE MI PERMETTONO DI ACQUISIRE
COMPETENZE SULLA RELAZIONE UOMO-ANIMALE, CHE UTILIZZO
SPESSO NEGLI INCONTRI CON I BAMBINI/ADOLESCENTI PER FAVORIRE
LA CONOSCENZA RECIPROCA E IL RISPETTO PER CIO CHE E "DIVERSO".

11 sottoscritto ¢ a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti ¢ 1'uso di atti falsi sono puniti ai
sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge
675/96 del 31 dicembre 1996.

I presente ¢ conforme al DPR28/12/2000 n°445

Dr. Marta Bellagamba

u—

.

Marta Bellagamba



